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Giris
“ldmanda  tahliikssizlik  Siyasati”
atletika ile masgul olan saxslarin, xlisusan da
usaglarin va hassas saxslarin tahlikasizliyini
va rifahini tamin etmak istigamatinds mihim
addimdir. Bu, atletika mihitinde bas vera
bilacak sui-istifada, taqib ve istismar kimi
problemlarin qarsisini almag va hall etmak
maqgsadi  dasiyir.  “idmanda  tahliikasizlik
Siyasati” atletika ila masgul olan saxslarin
rifahina sadigliyini nimayis etdirir va har kasin
zorarden qgorxmadan istirak eda bilacayi
tahlikasiz va gonagparvar mihit yaratmaga
komak edir.

Azarbaycan  Atletika  Federasiyasi
olarag biz har bir insanin layagatine va
hlquglarina hormat edirik. Biz basa disurik
ki, bazi insanlar digarlarina nisbaton daha
hassasdir va sui-istifads, taqgib va istismar riski
ila daha asanlqgla lzlasa bilar. Masuliyyatli va
etik bir federasiya olaraq bizim vazifamiz
onlarin tahlikasizliyini va rifahini  tamin
etmakdir. Bu siyasat hassas saxslarin risk
altinda ola bilacayi vaziyyatlari miayyan
etmak va onlarin garsisini almaq dgln
hartarafli ¢arcive rolunu oynayir. Bizim
Ohdaliyimiz icmamizin har bir UGzviine, o
cimladan usaqglara, yashlara, alilliyi olan
saxslara va dastayimiza ehtiyaci olan har kasa
samil edilir.

“Safeguarding” nadir?

idmanda tahlikssizlik atletika ilo
masgul olan bitlin  fardlarin, xisusila
usaglarin va hassas saxslarin tahliikasizliyini,
rifahini va hiliquglarini gorumagq Ugiin tatbiq
ediloan siyasatlar, prosedurlar va tacriibalar
toplusuna aiddir. Bu, har kasin hérmat edildiyi
va giymatlandirildiyi tahliikasiz va dastaklayici
mihitin yaradilmasina yénalmis genis spektrli
goruyucu tadbirlari ahata edir. Tahllkasizlik
fordlarin rifahi, layagati va tahlikasizliyinin
prioritet oldugu misbat va qoruyucu idman

madaniyyatinin yaradilmasi Uglin vacibdir. Bu
siyasat fardlarin uzunmuddatli fiziki, sosial va
emosional inkisafina téhfs verir va idman
ictimaiyyatinda inam yaradir.

Magsad

idmanda  tahliikssizlik  Siyasatinin
maqsadi atletika il masgul olan bdtin
saxslarin, xlsusile da usaglarin va hassas
gruplarin tahllkasizliyini va rifahini
prioritetlasdiran c¢arcive yaratmaqdir. Bu
siyasat asagida geyd olunumus magqgsadlari

ahata edir:

e Zarardan gorunma

e Tahllkasiz atraf Mihit

e Sarhadlarin qurulmasi

¢ Hassas gruplara dastak

e inkluizivlik

e Maariflandirma va Tahsil
* Hesabat Mexanizmlari

® Qanuna uygunluq

e Glvan qurmaq

e Uzunmiiddatli inkisaf

* Misbat Madaniyyatin yaradilmasi

idmanda Tahliikasizlik Siyasatinin asas
magsadi bitln istirakcilarin mudafiasini va
rifahini tamin etmak, onlar Gglin tahlikasiz
mihit formalasdirmaq ve idman bacarigl,
hérmat va adalat kimi misbat dayarlari tasviq
etmakdir. Bu, hamcinin, atletika ictimaiyyati
daxilinda tahliikasizlik va rifah madaniyyatini
foal sokildes hayata kegirmak va saxlamaq
Ugln bir vasitadir.

Siyasatin ahata dairasi

idmanda Tahliikasizlik Siyasati adatan
atletlor, masqgilar, rasmilar, kondllilar va
idman taskilatlari va ya tadbirlari ila alagali
har hansi digar fardlar daxil olmagla, atletika
ile masgul olan bitin soxslara tatbiq edilir.
Siyasat bitlin istirakgilarin, xisusen da
usaglarin  va hassas saxslarin  rifahini,
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tahlikasizliyini  va hlquglarini gorumagq
maqgsadi  dasiyir.  idmanda  Tahliikasizlik
Siyasati adatan sui-istifads, tagib va istismarin
garsisinin alinmasi va aradan galdiriimasi ila
bagh telimat va prosedurlari ehtiva edir. Bu
siyasat atletika ile masgul olan har kas Uglin
tahlikasiz va inkliiziv mlhit yaratmag, onlarin
miidafiasini tamin etmak va rifahini artirmaq
magqgsadila hayata kegirilir.

Davranis qaydalari

Davranis gaydalarinin magsadi
atletika ictimaiyyati daxilinde hormat, adalat
va tohliikasizlik madaniyyatini tasvig etmak,
bununla masgul olan bitlin saxslarin rifahini
va mudafiasini tamin etmakdir. Onlar davranis
Gg¢lin aydin gozlentilar va standartlar tayin
etmaya komak edir va onlardan atletikada
muxtalif rollarda mivafig davranis (gin
istinad kimi istifada edilir. Davranis gaydalari
idmancilara, masqgcilara, rasmi saxslars,
konullilars, izlayicilors, azarkeslara va
valideynlara tatbiq edilir. Bu siyasatda geyd
olunan davranis gaydalarina tshliikasiz is
mihitinin yaradilmasina kémak edan miuxtalif
talablar va davranislar daxildir.

Bu komponentlar asagidaki davranis
gaydalarinda tapildigi kimidir:

= Hérmat va loyagat: idmanla masgul
olan bitln soxslara, o cimladan
idmangilara, masqgilars, rasmilars,
konillilara va izlayicilora hormatin
tosvig edilmasi. Bu, basqalarina
layagoatls, adalatli va ayri-seckilik
etmadan raftar etmayi nazarda tutur.

= Usaglarin miidafiasi: Usaglarin
gorunmasinin va onlarin rifahinin
ylksaldilmasinin vacibliyini
vurgulamag. Buraya usaglarla muvafiq
garsihgli alaga, onlarin
tahliikasizliyinin tamin edilmasi va har
hansi narahatliq va ya sui-istifada
siibhalari barada malumat verilmasi
ilo bagli talimatlar daxildir.

Ayri-seckiliya yol vermamak va
inkliizivlik: irgindan, etnik
mansubiyyatindan, cinsindan, cinsi
oriyentasiyasindan, dinindan vo ya
gabiliyyatindan asili olmayaraq bitlin
istirakcilar Uglin barabar imkanlarin
tasvig edilmasi. Bu davranis gaydasi
inkliziv va muxtalif idman mdahitinin
yaradilmasinin vacibliyini vurgulayir.
idman ustaligi va fair-play: 9dalatli
oyun, diristlik ve vyaxsi idman
madaniyyatinin  inkisaf etdirilmasi.
Bura aldatma, zorakilig, geyri-idman
davranisi vo har hansi formada
tagibdan ¢akindirmak daxildir.
Mosuliyyatli masq va tadris: Miivafiq
va tohlikasiz masq Usullarini tamin
etmak Ug¢lin masqcilar va talimatcilar
Ugln talablarin  miayyan edilmasi,
idmangilarin ~ fiziki va emosional
rifahinin tamin edilmasi Vo
bacariglarin misbat gsakilds inkisaf
etdirilmasi.

Soxsi sarhadlor va miinasibatlar:
Atletika ila masgul olan fardlar,
xtsusan da boylklar va vyetkinlik
yasina ¢atmayanlar arasinda mivafiq
saxsi munasibatlar va sarhadlar Uglin
talimatlarin miayyan edilmasi. Buraya
fiziki tamasda mahdudiyyatlar,
Unsiyyat protokollari va pesakar
miinasibatlorin  davam  etdirilmasi
Uglin talimatlar daxil ola bilar.
Texnologiya va sosial mediadan
istifada: idman kontekstinda
texnologiyanin, sosial medianin va
elektron kommunikasiyanin
masuliyyatli istifadesina miraciat
etmak. Bu magbul onlayn davranis,
maxfiliya hormat va kiber zorakiliq va
ya tacaviizden qag¢inma ila bagh
talimatlari shats etmalidir.

Hesabat verma va malumat vermsa:
idmanda tahlikasizlik ila bagh har
hansi narahathg va vya silibhalori
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bildirmaya fardlari havaslondirmak,
hesabat verma prosesi haqqginda
malumat vermak va irali sirilanlar
Ugiin  maxfilk ve qorunma tamin
etmak.

Tohqgigat ve  mumkin intizam
tadbirlari lg¢lin narahathg doguran
masala kimi, saxsin bildiyi tatbiq
olunan davranis qaydasinin har hansi
pozulmasi hali tahlikssiz idman
xidmatinin amakdasina bildirilmalidir.

Ohdaliklar va Prinsiplar

idmanda  Toahliikssizlik  Siyasatinin
ohdaliklari  va prinsiplari  bitin
istirakgilar ~ Ggln  tahlikasiz  va
dastaklayici mihitin  yaradilmasini
O6zinda ks etdirir. Azarbaycan
Atletika Federasiyasi bu Siyasatin
ohata dairasina dlisan saxslara qarsi
sui-istifadanin, taqiblerin  va ya
istismarin garsisini almaga va haminin
atletikada 6z imkanlari daxilinda
istirak etmasi ve hazz almasi Uglin
tahlikasiz mduhitin yaradilmasini 6z
tzarina goturur. idmancilar,
masqcilar, rasmilar, kondllilar va
idara heyatinin Gzvlarinin hamisi bu
Siyasatla qorunur. Bu siyasatin
ohdaliklari va prinsiplari asagidadir:

Toahliikasizlik va Rifah: Iidmanda
Tahlikasizlik Siyasati atletlar,
masqgilar, kondllilar va ¢alisanlar da
daxil olmagla, atletikaya daxil olan
bitliin  saxslerin  tahlikasizliying,
rifahina va midafiasina sadigliyini
vurgulayir.

Sifir Déziimliiliik: idmanda
Toahllkasizlik Siyaseti agiq sakilds
bildirir ki, har hansi formada sui-
istifads, taqib 'E) istismar
gabuledilmazdir va federasiya
daxilinda buna yol verilmayacak. Bu,
bels hadisalarin aradan qaldiriimasi va
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garsisinin alinmasi Uglin tacili tadbirlar
gorulacayini aciq sakilda gostarir.
Borabarlik va inkliizivlik: idmanda
Toahlikasizlik Siyasati barabarliyi va
inkluzivliyi tasvig edir, mansayindan,
cinsindan, irgindan E) ya
gabiliyyatindan asili olmayaraq har
kasin  tohllikasiz va dastaklayici
mihitde idmanda istirak etmak
hiququna malik olmasini tamin edir.
Konfidensiallig va Maxfilik: idmanda
Toahlikasizlik  Siyasati  masalalarin
gorunmasinda konfidensialigin  va
maxfiliyin vacibliyini vurgulayir. 0O,
bltin goruyucu masalalarin milahiza
ila, istirak edanlorin hiiqug va
layagatine  hormatle  baxilmasini
toamin edir.

Talim va Tahsil: Federasiya biitln
heyat Gzvlerina, konillilara v
istirakgilara mihafiza Uzra miintazam
talim va tahsil vermayi Ohdasina
gotardr. Bu, har kasin oz
masuliyyatlarini basa dismasini, sui-
istifadenin  potensial  alamatlarini
tanimasini  va narahathglari lazimi
gaydada bildirmayi bilmasini tamin
edir.

Maruza etmak va cavab vermak:
idmanda Tohliikasizlik  Siyasati
gorunma ila baglh narahatliglarin
bildirilmasi lglin aydin prosedurlari
tosvir edir vo onlarin ciddi sakilda
gabul edilmasini va darhal hall
edilmasini tamin edir. Bu, goruyucu
narahatliq bildiran har kasin
dastaklanacayini va revansist
cavabdan gorunacagini vurgulayir.
Davamh Tokmillagdirma: idmanda
Tohllikasizlik  Siyasati an  yaxsi
tacrtibalars, ganunvericiliys,
istirakcilar  va maragh taraflarin
roylorine  asaslanan  siyasat ve
prosedurlari miintazam olaraq
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nazardan kegirmak va yenilamak
Ohdaliyi gotirir.

e Cavabdehlik vo Uygunlug: idmanda
Toahllkasizlik Siyasati daxildaki biitlin
fordlari tahliikasiz idman prinsiplarini
dastaklomak, miuvafig ganun va
gaydalara  riayat etmak  Ugln
masuliyyat  dasiyir. O, siyasatin
talimatlarina amal etmayanlar (gin
naticalari miayyan edir.

Bu ohdaliklari va prinsiplari idmanda
Tahlikasizlik Siyasatine daxil etmakls, biz
bitlin istirakcilarin  tahliikasizliyini  va
rifahini tasviq edan mdihit yaratmagi
planlasdiririq, eyni zamanda har hansi
gorunma ila bagl problemlarin operativ
va effektiv sakilde hall olunmasini tamin
etmayi 0z Uzarimiza gotlrurk.

Narahatliglarin bildirilmasi

idmanda Tahliikasizlik Siyasatinda
"narahatliglar" potensial sui-istifadas, taqgib va
istismar barads sibha va ya malumatlilig
artiran  vaziyystlar, insidentlar va vya
davraniglar  kimi  miayyan edilir.  Bu
narahatliglara idman taskilati, maktab va ya
icma qrupu kimi xtsusi kontekstda saxslarin,
xUsusan do wusaglarin va hassas saxslarin
tahlikasizliyi va rifahina olan tahdidlar
daxildir.

Har kas zararin garsisini almaqg ve
bltln istirakgilarin rifahini artirmaq Ggiin
narahatliglarin operativ va effektiv sakilds hall
edildiyi tahlikasiz va etibarli mihit yaratmaq
Ggln masuliyyat dasiyir. idmanda
Toahliikasizlik Siyasatinda miiayyan edilan
gadagan olunmus harakatlardan har hansi
birini misahide edan va ya siibhalanan har
kas bu barads darhal Tahlikasiz idman
inspektoruna malumat vermalidir. Daha ciddi
hallarda polis va ya sosial xidmatlarla alags
saxlanilacaq va Tahlikasiz idman inspektoru
talab olunan harakatlari koordinasiya edacak.

Polis onlara bildirilss, narahatliq barada
arasdirma aparacaq. Federasiyanin ciddi
narahatliga cavab olaraq apardigi har hansi bir
arasdirma Federasiyanin Ulzvi olmayan va
istintaql idara etmak Uiclin xlsusi olaraq isa
gotlrilan soxs tarafinden aparilmal  va
aragdirmanin - mimkin oldugu gadar tez,
effektiv vo obyektiv sakilde tamamlanmasini
tamin etmalidir.

Siyasatin hayata kegirilmasi

Azarbaycan  Atletika  Federasiyasi
Dilnya Atletikasi, Avropa Atletika Assosiasiyasi
Tahlikasizlik
gaydalarini hayata keciran yerli qurumlarla

va Idmanda Siyasatinin
birlikds calisacaq. idmangilara, masqgilars,

rasmilars, cahsanlara  va konulltlara
tohliikasiz idman qgaydalari oyradilacak ve
masglara calb olunacaglar. Malumathiligin
artinlmasi ile har kas qarsilasa bilacayi va ya
onlara bildirilan taqib, sui-istifads va istismar
sikayatlarini tanimag va onlara cavab olaraq
mivafiq tadbirlar gormak li¢lin daha tacribali
olacaglar. Bundan alavs, xususila usaglarla
masgul olanlari  isa  gobtirarkan daha
masuliyyatla isa gétiirma gararlari vermak ¢ox
vacibdir. Bundan alava, zaruri hallarda yeni
iscilor  ve  kondllilar  Gglin  mivafiq
induksiyalarin tamin edilmasi vacibdir. Bir ¢ox
maraqgli  taroflor arasinda sabakalasms,
hamcinin terafdasliq va garsiliglh amakdasliq
siyasatin ugurla hayata kegirilmasi {g¢lin
vacibdir. Bu siyasatin va onun gaydalarinin
totbigi atletika ictimaiyyatini genislandirmaya
va daha c¢ox insani atletikaya calb etmaya
kémak edacak.

Soxslar narahat olduglarini  hiss
etdikda va ya miusahida etdikde Tahlikasiz
idman inspektoruna malumat vera bilarlar.
Hamginin, zararcakmislar va vya sahidler
narahathgl barads federasiyanin idmanda
tahllkasizlik inspektoru tarafindan

yaradilmis elektron pogt

Tdmanda thliileosizlik Siyasati
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Unvanina(safeguardingofficer.aaf@gmail.com)

malumat vera bilar voa bu zaman dcglnci
saxsin narahatligl bildiran saxsin kimliyini
bilmayacayina zamanat verilir.

Manba

e Diinya Atletikasi idmanda
tahlikasizlik Siyasati;

e  FIFA Guardians talimatlari;

e Beynalxalg Olimpiya Komitasi
Atletlarin Qorunmasi Talimatlari;

e Diinya Atletikasi Uzv Federasiyalari
glin idmanda tahliikasizlik
Baladgisi.

Baxig-icmal

idmanda tahliikasizlik Siyasati gabul
edildikdan sonra har ilin sonunda nazardan
kecirilacak.
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Qosma Ne 1
izahlar

Sui-istifads, taqib va istismar istanilan
cinsdan olan soxslar tarafinden, xiisusan da
birisinin va ya bir neg¢asinin basqalari tizarinda
daha gicli mévgeds oldugu halda toradils
bilar. Hassas idmangilarin muihafizasi talab
olunur ve masul saxslor tahlikessiz idman
tadbirlarinin goriilmasini tamin etmalidirlar.
Masqgilarin, rasmilarin va ya kondllilarin da
basgalari  terafinden  sui-istifade  oluna
bilacayini basa dismak lazimdir. Asagida sui-
istifads, tagib va istismarin novlari tasvir
edilmisdir:

o Fiziki sui-istifada: Bu, saxsa fiziki
zorar, zada va ya agriya sabab olan
har hansi qasdan giic istifadasini
nazarda tutur. Bu, vurmag, sillalamak,
italamak va ya har hansi digar fiziki
cahatdan agressiv harakatlori ahata
eda bilar.

e  Psixoloji sui-istifada: Emosional va ya
psixoloji zorakilig bir saxsa emosional
sixintl, gorxu va vya zarar veran
davraniglara aiddir. Bu, daimi tanqid,
algaldilma, hada-qorxu va ya psixoloji
manipulyasiyanin  digar formalarini
ohata eda bilar.

e Cinsi istismar: Cinsi zorakilig ganuni
vo ya emosional olarag malumatli
razihg vers bilmayan saxslari ahata
edan har hansi qgeyri-razi cinsi
foaliyyat va ya davranisi shats edir.
Buraya cinsi gisnama, cinsi istismar va
yetkinlik yasina ¢atmayanla cinsi
alaganin istanilan formasi daxildir.

o lLageydlik: Ehtiyatsizlig insanin asas
ehtiyaclarini, o cimladan qida,
siginacag, geyim, tibbi xidmat vo
emosional dastayin tomin
edilmamasini shats edir. Lageydlik

fiziki, emosional va ya inkisafa zarar
vera bilar.

Zorbaliq: Zorbaliga basqa bir soxsa
zarar vermak, qorxutmag va vya
nazarat etmak magsadi dasiyan
satasma, istehza va ya kiber zorakiliq
kimi takrarlanan aqressiv davranislar
daxildir.

Ayni-segkilik: Ayri-seckilik fardlara irqi,
etnik mansubiyyati, cinsi, yasi, alilliyi,
cinsi oriyentasiyasi, dini va ya digar
gorunan xususiyyatlarina gora
odalatsiz va ya foargli davranmagi
nazarda tutur. Ayri-segkilik emosional
va psixoloji zarar veras bilar.

Baxim: Baxim, istismar maqsadi ila bir
saxs, adatan usaq ve ya hassas fardla
inam yaratmaq va emosional alaga
yaratmaqg Uclin fardlar, cox vaxt
boylikler tarafindan istifade edilan
manipulyasiya  prosesidir.  Baxim
gabuledilmaz davranisdir va adatan
cinsi istismar, emosional zorakiliq,
maliyya sui-istifadasi va ya
manipulyasiya da daxil olmagla
muixtalif sui-istifade formalan ils
alagalandirilir.

Tagib: Taqgib bir saxsa va ya qgrupa
garst dismangilik, gorxuducu va ya
tahgiredici muhit yaradan istanilan
arzuolunmaz, davamh va ya zarorli
davranisdir.

Cinsi Qucaglanma: Qorxuducu miihit
yaradan arzuolunmaz cinsi
iralilayislar, sarhlar, cinsi UGstlnliklar
va ya cinsi xarakterli digar sifahi va ya
fiziki davraniglar. Bu, arzuolunmaz
cinsi sarhlar, acig mesajlar va vya
uygun olmayan toxunuslari shats eds
bilar.

irqi v ya etnik taqib: fardin irqgi, etnik
mansubiyyati, milliyyati va ya madani
mansayina asaslanan tagib. Buraya
irqi soyuslar, alcaldici sarhlar va ya
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ayri-segkilik xarakterli harakatlar daxil
ola bilar.

Gender asash tagib: Fardin cinsi va ya
cinsi kimliyina asaslanan taqib. Buraya
cinsiyyatci sorhlar, gender asasli
stereotiplar va ayri-seckilik xarakterli
davraniglar daxildir.

Yas asash taqib: Yasina gora bir soxsa
yonaldilmis taqib. Yasa asaslanan
tagiblara alcaldici ifadalar, yasa bagh
stereotiplor va ya yasa asaslanan
istisnalar daxil ola bilar.

Dini Tagib: Fardlarin din va ya inanc
sistemina asaslanan taqib. Bura
tahqgiredici sarhlar, dini tahgirlar va ya
dini  toacribalara asaslanan ayri-
seckilik daxil ola bilar.

olillik Tagibi: 9lilliyi olan soaxslara
gars! taqib. Bu, fardin alilliyi il bagh
istehza va ya algaldici sarhlari, habela
alcatanliq lglin manealari ehtiva eda
bilar.

istismar: istismar fardin rifahi va ya
hiquglari bahasina saxsi manfaat
Ugin  onun zaifliyindean va vya
etibarindan istifads etma harakatidir.
Cinsi istismar: Bu, railiq olmadan cinsi
foaliyyatlarde va ya macburi cinsi
davranislarda istirak etmak Uglin
fordin hassasligindan 'E) ya
etibarindan istifade etmayi ahata edir.
Buraya baxim, cinsi alaga va ya kimisa
0z iradasina zidd cinsi harakatlora
macbur etmak daxil ola bilar.

Maliyya istismari: Maliyya istismari o
zaman bas verir ki, fard basgasinin
maliyya zsifliyindan, ¢ox vaxt soxsi
maliyya manfaati Uclin istifada edir.
Buraya ogurlugq, firlldaqggiliq va ya pul,
amlak va aktivler alds etmak Uglin
manipulyasiya daxil ola bilar.

omak istismari: Omayin istismari bir
cox hallarda macburetma, hadaloma
va ya odalatsiz is soraiti vasitasile
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fardin amayindan Vo ya
xidmatlarindan faydalanmagi nazardas
tutur. Bu, idmangilarin adalatsiz
miugavilalara va ya haddindan artiq
taloblara maruz qala bilacayi idman
da daxil olmagla miuxtalif
kontekstlarda bas vera bilar.
Emosional va ya Psixoloji istismar:
Emosional va ya psixoloji istismara
saxsi manfast Ggln fardin
emosiyalarini, 6ztina hérmatini va ya
psixi rifahini  manipulyasiya etmak
daxildir. Bu, emosional sui-istifads,
macburiyyat va ya fardi idara etmak,
ona zarar vermak lclin manipulyasiya
ola bilar.

Onlayn istismar: Ragsmsal asrds
onlayn istismar kiber zorakiliq,
sekstortion va onlayn baxim kimi
mixtalif vasitalarlo bas vera bilar.
Cinayatkarlar fardlarin onlayn
movcudlugundan va SOXSi
malumatlarindan zararli magqgsadlar
Ucgln istifada eda bilarlar.




